
Cours de Yoga 
les mercredis midi

Les horaires :  12h30-13h30

PLUS  D ' INFORMATIONS :  
ASSOCIAT ION GWENVID IG  EN BRE IZH 

Les tarifs : Adhésion 20€+ abonnement à
l'année 160€ poss de payer en 3 fois

Le lieu : Salle Alan Meur N°5 - Questembert 

Avec : Sandrine Coëffic, professeure de yoga-
relaxation

Matériel : Tapis, coussin, plaid, tenue souple

https://gwenvidigenbreizh.wixsite.com/
gwenvidig-en-breizh 

gwenvidigenbreizh@gmail.com
Laure : 06 73 57 96 44 
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à partir du 20 Septembre 2023 
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Cours de Yoga 
les mercredis midi 

Les horaires :  12h30-13h30

PLUS  D ' INFORMATIONS :  
ASSOCIAT ION GWENVID IG  EN BRE IZH 

Les dates: 
Le lieu : Salle Alan Meur N°5 - Questembert 

https://gwenvidigenbreizh.wixsite.com/gwe
nvidig-en-breizh 

gwenvidigenbreizh@gmail.com
Laure : 06 73 57 96 44

Septembre :    20/09 & 27/09
Octobre :        4/10 ; 11/10 
Novembre :     15/11; 22/11 & 29/11
Décembre:      13/12; 20/12
Janvier 2024 : 10/01 ; 24/01 &  31/01
Février 2024 : 7/02 & 14/02
Mars 2024 :    13/03 ; 20/03 & 27/03
Avril 2024 :    10/04 ; 17/04
Mai 2024 :     15/05 ; 22/05 &  29/05
Juin 2024 :     5/06 ; 12/06 & 26/06 
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à partir du 20 Septembre 2023 
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